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ПЛАН
мероприятий по улучшению условий и охраны труда по результатам специальной оценки условий труда

Наименование 
структурного 

подразделения, рабочего 
места

Наименование мероприятий Цель мероприятия Срок выполнения Структурные подразделения, 
привлекаемые для выполнения 

мероприятия

Отметка о 
выполнении

И нститут ф и зи о л о ги и  п ри ро дн ы х  адап тац и й

Лаборатория биологической и неорганической химии

179 (180А) 
Старший наличный 

сотрудник

Проведение регламентных работ по 
техническому обслуживанию приточно
вытяжной системы

Снижение
концентрации вредных 
веществ в воздухе 
рабочей зоны

По графику Эксплуатационно
хозяйственная служба

Организация рационального режима 
труда и отдыха

Уменьшение контакта 
с вредными 
веществами.

Постоянно Заведующая
лабораторией

Использование средств индивидуальной 
защиты органов дыхания

Снижение
концентрации вредных
веществ в воздухе 
рабочей зоны

Постоянно Заведующая
лабораторией



Рационализация рабочей позы. 
Приобретение стула 
лабораторногополиуретанового с 
кольцом нержавеющим.( Н= 560-700 мм)

Снижение тяжести 
трудового процесса

2-3 квартал 
2023г.

Заведующая 
лабораторией, отдел 
закупок, бухгалтерия

Установление регламентированных 
перерывов. В ходе регламентированных 
перерывов выполнять комплекс 
физических упражнений по релаксации 
сильно загруженных мышечных групп

Снижение тяжести 
трудового процесса

постоянно Заведующая
лабораторией

182 (183А) 
Научный 

сотрудник

Проведение регламентных работ по 
техническому обслуживанию приточно
вытяжной системы

Снижение
концентрации вредных 
веществ в воздухе 
рабочей зоны

По графику Эксплуатационно
хозяйственная служба

Организация рационального режима 
труда и отдыха Уменьшение контакта 

с вредными 
веществами.

Постоянно Заведующая
лабораторией

Использование средств индивидуальной 
защиты органов дыхания

Снижение
концентрации вредных 
веществ в воздухе 
рабочей зоны

Постоянно Заведующая
лабораторией

Рационализация рабочей позы. 
Приобретение стула 
лабораторногополиуретанового с 
кольцом нержавеющим,( Н= 560-700 мм)

Снижение тяжести 
трудового процесса

2-3 квартал 
2023г.

Заведующая 
лабораторией, отдел 
закупок, бухгалтерия

Установление регламентированных 
перерывов. В ходе регламентированных 
перерывов выполнять комплекс 
физических упражнений по релаксации 
сильно загруженных мышечных групп

Снижение тяжести 
трудового процесса

постоянно Заведующая
лабораторией



185.Младший 
научный сотрудник

Проведение регламентных работ по 
техническому обслуживанию приточно
вытяжной системы

Снижение
концентрации вредных 
веществ в воздухе 
рабочей зоны

По графику Эксплуатационно
хозяйственная служба 1

Организация рационального режима 
труда и отдыха

Уменьшение контакта 
с вредными 
веществами.

Постоянно Заведующая
лабораторией

Использование средств индивидуальной 
защиты органов дыхания

Снижение
концентрации вредных 
веществ в воздухе 
рабочей зоны

Постоянно Заведующая
лабораторией

Рационализация рабочей позы. 
Приобретение стула 
лабораторногополиуретанового с 
кольцом нержавеющим,( Н= 560-700 мм)

Снижение тяжести 
трудового процесса

2-3 квартал
2023г.

Заведующая 
лабораторией, отдел 
закупок, бухгалтерия

Установление регламентированных 
перерывов. В ходе регламентированных 
перерывов выполнять комплекс 
физических упражнений по релаксации 
сильно загруженных мышечных групп

Снижение тяжести 
трудового процесса

постоянно Заведующая
лабораторией


