
ПАМəТКА  
ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɭ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɦɭ ɧɚ ɰɟɥɟɜɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ  

ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  
ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɜɨɬɵ  

Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɰɟɥɟɜɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ?  
Цɟɥɟɜɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɜɭɡɟ ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɫ ɡɚɤɚɡɱɢɤɨɦ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  
Еɫɥɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɡɚɤɥɸɱɢɥ ɬɚɤɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪ, ɬɨ: 
ɡɚɤɚɡɱɢɤ ɨɛɹɡɚɧ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɟɪɵ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɢɬɶ ɟɝɨ; 
ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɨɛɹɡɚɧ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ  

ɨɬ 3 ɞɨ 5 ɥɟɬ.  
Кɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɜɨɬɵ?  

Пɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɜɨɬɵ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ 
ɮɨɪɦɚɬ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɜɭɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥяɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ  
ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɤɨɧɤɭɪɫɭ. 

Гɪɚɠɞɚɧɢɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɭɞɭɬ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚɦɢ ɞɨ 10 ɢɸɧɹ ɜ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɧɚ Еɞɢɧɨɣ 
ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ «Рɚɛɨɬɚ  
ɜ Рɨɫɫɢɢ», ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ 
ɩɨɠɟɥɚɧɢɹɦ, ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟɦ.  

Пɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɛɚɤɚɥɚɜɪиɚɬɚ и ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɫɩɟциɚɥиɬɟɬɚ: 
ɟɫɥɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɩɨɞɚɟɬ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

Еɞɢɧɨɝɨ ɩɨɪɬɚɥɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ (ɮɭɧɤɰɢɣ), ɬɨ ɩɪɢ 
ɩɨɞɚɱɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɨɜ ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ Еɞɢɧɨɝɨ ɩɨɪɬɚɥɚ; 

ɟɫɥɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɩɨɞɚɟɬ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɭɡ (ɥɢɱɧɨ, ɩɨ ɩɨɱɬɟ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɜɭɡɚ), ɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɨɜ ɧɚ Еɞɢɧɨɣ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ «Рɚɛɨɬɚ ɜ Рɨɫɫɢɢ» ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ 
ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɜɭɡ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ,  
ɬɨ ɟɫɬɶ ɫ 20 ɢɸɧɹ ɞɨ 20-25 ɢɸɥɹ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɫɪɨɤ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɭɡ). 
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Пɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɦɚɝиɫɬɪɚɬɭɪы, ɚɫɩиɪɚɧɬɭɪы, ɨɪɞиɧɚɬɭɪы, 

ɚɫɫиɫɬɟɧɬɭɪы-ɫɬɚɠиɪɨɜɤи: 
ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ 

ɡɚɤɚɡɱɢɤɨɜ ɧɚ Еɞɢɧɨɣ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ «Рɚɛɨɬɚ ɜ Рɨɫɫɢɢ» ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ  
ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɜɭɡ ɜ ɫɪɨɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɭɡɟ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ 
ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ.  
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